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保護者会より確認とお願い 
 

今年度の伊賀良ラグビースクールの活動がスタートいたします。一年間保護者の皆様にはお世話になることになりますが、

ご協力をお願いいたします。進級されたご家庭も、確認を兼ねて今一度ご一読ください。  

1．確認事項 

・すべての基本は挨拶です。グランドに入る・出るときの挨拶、コーチ、仲間同士、保護者への挨拶を親子で心がけましょう。

また返事をすることも忘れないようにしましょう。 

・練習に欠席の時は学年代表者又はお友達を通じて、必ず欠席の連絡をしてください。 

・伊賀良小グランドへの送迎は決められたグランド南側駐車場(伊賀良公民館第 2 駐車場)での乗降をしてください。 

・練習、遠征共に飲み物はお茶かスポーツドリンクを「水筒」で持参してください。（ペットボトル不可） 

・すべての持ち物、着衣に記名をお願いします。 

２．持ち物、服装について 
【練習時】 

 

 

【遠征時】――――「遠征について」の文書を再度ご確認ください 

 

 

 

 

           低学年のうちはコーチが後ろに 1人入って試合を行います。後ろから指示をするのに背中に名前がある 

と声をかけやすいので、背中も名前を縫い付けます。アイロン接着の布は、生地が溶ける可能性がある 

ので、縫いつけて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．ジャージの注文・リユースについて 

年度当初にユニフォームなどの一括注文を行います。学年ごとにとりまとめて下さい。（4/21〆切） 

また、小さくなったジャージ・短パン・スパイク等をお持ちで、どなたかに譲る予定の無い方がおられましたらスクールに寄付

をお願い致します。ジャージ注文して届くまでの貸出し等に使用したいと考えています。不用品がでた時で良いので保

護者会までお願いします。 

４．学年代表選出について 

事務局や保護者会から学年毎に連絡する時などに中心となっていただく方を１名決定していただきます。学年毎 

で LINE グループなど、連絡がとれるようにお願いします。 

説明会終了後、学年毎選出し保護者会へお知らせください。ユニフォーム注文とりまとめについて説明します。 

５．その他 

・スクールからの連絡は、主に「らくらく連絡網」を利用したメールでの配信です。また別に「伊賀良ラグビースクール」グループ 

LINE もあります。こちらについては、らく連の読了状況を見ながら、再度確認のお願いがある時などに利用していきます。 

     ・遠征時の写真については、ホームページやフェイスブックでアップしていきますので、ぜひそちらからお楽しみいただきたいと思 

います。万一、お子様の写真などの掲載が困る方がいらっしゃいましたら、配慮しますので前もってお申し出ください。 

 
 

遠征についてのお願い 

スクールでは合宿以外に年に数回、県内や県外のスクールと交流をさせて頂きます。練習、試合に行くという事は第一の目的

ですが、学校とは違った仲間と学年を超えて、一緒にバスに乗っていく事も子供たちにとっては楽しみの一つでもあります。遠征先

によっては朝早い出発でお弁当の準備などご家庭の負担もあるかと思いますが、ぜひ参加できるようにお願いいたします。また、ご

都合がつきましたら保護者の皆様も応援を兼ね、お手伝いなどしていただきながら遠征の雰囲気を味わっていただきたいと思って

います。普段とは違う子どもさんを見られますよ！！ 

 

１．お願いと注意事項 

・子どもが乗る「マイクロバス」とは別に、子どもの荷物だけを積み込む「荷物車」が配車されます。水筒、おやつ、酔い止めなどの「バスに

持ち込む荷物」はリュックやナップサックにまとめてください。 

・遠征代は、スクール生は一人ずつ集金袋に入れて、（保護者は古封筒に氏名を記入）ご用意ください。集金は、朝集合場所にて

行います。会計担当者にお渡しください。 

・段柄ジャージ、短パン、ソックス（スパッツ、アンダーシャツ）は着用してきます。運動靴着用（サンダル、クロックスは不可） 

・着替え（肌着、靴下、服、タオル、靴)ですが、お天気が良くても芝が濡れていると下着まで濡れてしまいます。必ず着替え一式用意

をお願いします。 

・車酔いが心配な子どもさん、朝薬を飲んできた子供さんは、送っていただいたときにコーチや役員に一言声をかけてください。役員、保

護者がバスの中や帰りの薬など声をかけてみていきます。 

・おやつは、コーチの合図があってから食べます。水筒は往復車内、お昼に飲みます。試合時の飲み物はスクールで用意します。 

・おやつには、ベビースターラーメン等の散らかる物は避けて下さい。（遠征終了後に高学年がバスを掃除します。ご協力を！) 

・朝早い出発時は、朝食を用意していただいてもかまいません。 

・同行される保護者の駐車場は事前に連絡します。 

・遠征当日は帰宅時間などのらくらく連絡網が保護者会より入ります。その都度、確認をお願いいたします。 

・持ち物、着衣への記名の確認をお願いします。 

２．持ち物について 

持ち物は裏面の表を参考にしてください。 

 

 

 

特に低学年はどこに何が入っているのかが、子どもさんが自分で分かるようにしてください。 

忘れ物があると現地で子どもさんのテンションがガクッと落ちて力が出せず、せっかくの遠征がもったいないです！ 

全てのものに記名をお願いします！！ 

遠征の準備は、親子で一緒にすることが大事です！ 

 

ジャージ（園児～4 年生は名前付段柄ジャージ）、短パン、ソックス、ヘッドキャップ、 

スパイク、水筒、着替え、防寒着（グランドコンディション、季節による） 

高学年はトップジャージ、園児～4 年生は段柄ジャージ、短パン、ソックス、ヘッドキ

ャップ、スパイク、（スパッツ、アンダーシャツ）、遠征代、水筒、おやつ、ごみ袋（レ

ジ袋）、お弁当、着替え一式、（必要に応じて）防寒着 

 

●サイズ・縫い付け位置について

正面 １０ｃｍ×２３ｃｍ

たろう

　　フルネームで記入。（伊賀良たろう‥）　　 名前のみ“ひらがな”で記入

　　名前だけは「ひらがな」でお願いします。 ５ｃｍ角くらいの大きな文字で書く

布に先にマジックで名前を書いてから縫いつける。（縫ってから名前を書くとユニフォームに染みてしまいます）

ＩＲＳ

背中３cm×８ｃｍ

襟

←　左胸スクール

マークの下段に

襟

氏名

←　上から３段目

紺色の下線に合わせ

縫い付ける

たろう
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らくらく連絡網からの遠征等出欠席登録依頼の配信 

↓ 

回答期限後、人数のまとめ（回答未登録者に連絡をして、出欠確認） 

↓ 

遠征・大会総括コーチがバス、自家用車の借用手配、遠征費の計算 

↓ 

スクールの皆さんに、日程・遠征費の連絡 

遠征持ち物 一覧表 

集合時に 
段柄ジャージ、短パン、ソックス、（必要に応じて）スパッツ・アンダーシャツ、防寒着等着用 

遠征代 集金袋に日付・摘要・金額を記入し、集金額を入れて会計担当者へ 

バ
ス
に
持
ち
込
む
荷
物 

（
ナ
ッ
プ
サ
ッ
ク
な
ど
） 

水筒 お茶、スポーツドリンク。ジュースはダメ！ペットボトルはダメ！ 

おやつ 
300円以内です。ベビースターラーメンの様な散らかるおやつは避けて！ 

（おやつが散らかり、帰りの掃除が大変です！） 

（必要な方） 

酔い止め等常備薬 

行きの分はお家で飲んで来てください。帰りの分は持たせてください。 

(朝、薬を飲んできた方は保護者会かコーチに必ずお知らせください。) 

ゴミ袋 何枚かレジ袋を持たせていただくと都合がいいです。 

ハンカチ、ポケットティッシュ 

荷
物
車
に
乗
せ
る
荷
物 

(

エ
ナ
メ
ル
バ
ッ
ク
な
ど) 

ラ
グ
ビ
ー

用
具 

ヘッドキャップ 荷物車に乗せるバッグにいれます。スパイクではなく運動靴を履いてくること！ 

サンダル・クロックスはダメです！ スパイク 

保険証の写し ※今年は一年間スクールで預かりたいと思います。（提出依頼済） 

弁
当
・
着
替
え 

お弁当 荷物車に乗せるバッグへ入れてください。夏季については指示します。 

肌着・靴下 天候にかかわらず、必ず一式入れてください。 

運動着でなくても構いません。 

帰りの服装は、スクールＴシャツがよいかと思います。 

上下着替え 

タオル 

防
寒 

防寒ジャンバー、手袋、ネックウォーマー、ウィンドブレーカー、ピステ、使い捨てカイロなど 

季節によって自分で管理するようにお話ししてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールのＨＰ「スクール連絡」から今回の配布資料などダウンロードできます。 

試合結果もこちらにアップしていきたいと思いますのでご覧ください。パスワード    

らくらく連絡網について 

現在スクールの連絡は全て『らくらく連絡網』を利用しています。 

「ウェブ版」と「アプリ版」がありますが、どちらで登録していただいても大丈夫です。 

●らくらく連絡網の発信後、以下のように取りまとめを行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

・期限までに回答がされていない場合、再度事務局や役員から問合わせが必要になります。回答期限を確認して、 

メール到着後には、速やかにご回答頂きますご協力をお願いいたします。 

・読了確認（出欠回答やコメントのない）メール送信につきましては「アプリ版」を利用していただきますと、 

メールを開封するだけで読了確認がされますので便利です。 

●出欠席の回答について 

・家族で複数登録の場合、出欠の回答コメントは代表 1名から入れていただくように統一をお願いします。 

・遠征日間近は上記のとおり配車の手配などありますので、一緒に参加したい方の追加や変更は４日前で締め切らせてい 

ただきます。それ以降の応援参加は各自で参加していただくこともありますのでご了承ください。 

・コメント欄には必ずマイクロ乗車か、別便かを入力してください。 

＊出席登録の方でコメントを入力する場合は以下のようにお願いします。 

      ① 保護者、兄弟も一緒にマイクロバスで応援参加の場合 

「父、母、弟参加します。マイクロ乗車でお願いします。」 

      ② 家族で後から応援へ来られる場合 

「家族で応援に行きます。自家用車で別でいきます。」 

（別便の方にもコメントを入れて頂くのは、忘れ物や氷などご協力いただくことがある為です。） 

●らくらく連絡網 新規登録申請方法 

1. 登録するメールアドレスから新規 E メールを開き、宛先に「12668711＠ra9.jp」を入力し空メールを送信。 

※件名・本文の入力は必要ありません。空欄の状態で送信できない場合には、何か一文字入力した上で送信。 

2. しばらくすると、登録用のメールが送られてきますので、登録用の URL をクリックしてサイトに接続し登録を行います。 

※各個人情報を入力します。必須項目以外は入力しなくてもよいです。 

※登録の際は「子供さんの名前 (父・母)」  例：伊賀良 太郎（母）と入れていただくようにお願いします。 

3. スクールに 2人以上の子供さんが加入している場合は･･･ 

※名字とその子供さん全員の名前を入力してください。 例：伊賀良 一郎・二郎（母） 

※学年選択欄は上のお子さんの学年を選び、各学年のチェック欄にはスクール生全員の学年をチェックして下さい。 

4. 登録手続きが完了すると、登録完了メールが届きご利用可能となります。 

詳しい登録方法の説明用紙があります。新規加入の方は保護者会までお問い合わせください。 

●お問い合わせ お困りのことがありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

 保護者会長：田中 090-9007-9030 副会長：石原 090-7187-4153 副会長：筒井 090-8326-6527 

当スクールは伊賀良以外の多くの地区からスクールに参加してくださっています。お時間

があれば、子供さんが学校とは違った仲間と頑張っている姿をぜひご覧ください。 

また、大会・遠征・合宿の際には、応援とともにお手伝いの時間を作っていただき、子供

たちと一緒に、大人たちも楽しんで子供の成長を感じていけたらいいなと思っています。 

練習時にはグランドに当番役員がいます。分からないこと、困ったことがありましたら保

護者会へお声をかけてください。一年間、スクール活動にご協力お願いいたします。 

                            2019 年度保護者会 

ナップサックへ 

ティッシュ 
水筒 

薬 

遠征費 
ハンカチ 

おやつ 

ゴミ袋 

エナメルバックへ 

ヘッキャ 

スパイク 
お弁当 

着替え(スクールＴ他) 

タオル 

https://igararugby.jimdo.com/ → 


